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Consultez notre catalogue sur : www.wamabi.be 
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GRAINOTHÈQUE  
 

GRAINE  D ’AVENIR  

Le principe de la grainothèque est basé sur le troc. 

Les utilisateurs viennent prendre des graines en échange de graines 

qu’ils apportent. Cependant, ce système de « don contre don » ne doit 

pas être simultané. On peut échanger en des temps différés en se 

basant sur la confiance envers autrui. Une personne peut ainsi 

prendre des graines au moment où elle en a besoin et s’engager 

moralement à en rapporter quand elle en aura elle-même à partager. 

La grainothèque est en libre-service, chacun peut à tout moment 

(selon les horaires d’ouverture des bibliothèques) venir échanger ses 

graines. 

Le but d’une grainothèque est de favoriser la biodiversité et le partage 

de semences libres. 

Qu’est ce qu’une grainothèque ? 

 

L IVRET  BIBLIOGRAPHIQUE  
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Produire ses graines bio : légumes, fleurs et  

aromatiques 

BOUÉ, Christian  

   

Dans ce livre, Christian Boué explique les 

fondamentaux : principaux types de sélection, objectifs 

et pratiques. Avec 55 fiches.  

W 635 BOU 

Semis  

BROCHARD, Daniel  

  

Pour réussir vos semis facilement. Comment choisir 

et préparer les graines, comment les conserver, 

quelles sont les meilleures conditions pour semer ? 

Comment semer ?  

Produire ses graines bio  

BOUÉ, Christian 

 

Produire ses graines c'est magique et c'est essentiel ! 

LA bible pour maintenir, améliorer ou créer les variétés 

désirées de légumes, fleurs, aromatiques et engrais verts.  

Semences potagères : le manuel pour les produire 

soi-même 

Collectif 

 

Des conseils pour produire ses propres semences 

potagères à partir des légumes, des céréales et 

légumineuses. 
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Graines 

ROBBINS, Ken 

 

Les superbes images de Ken Robbins présentes aux jeunes lec-

teurs la grande diversité des graines. 

Vert jardin 

SABBAGH, Clémence 

 

Troisième album consacré aux couleurs et à la nature, 

Vert Jardin, après Rouge jardin et Bleu jardin, invite le 

jeune lecteur à partir à la découverte de son environne-

ment. 

Au jardin potager 

SCHULTHESS, Danièle et LISAK, Frédéric 

Au jardin potager, on découvre d'abord le cycle des sai-

sons, avec les cultures, les travaux, les floraisons, les 

soins, les récoltes...  

Jeunesse 

Mon p’tit potager bio 

SCHULTHESS, Danièle 

 

Tout ce qu’il faut pour devenir un vrai petit jardinier bio ! 

Un livre pour accompagner ses enfants dans une pre-

mière approche respectueuse du jardin. 

Toujours rien ? 

VOLTZ, Christian 

 

Monsieur Louis a creusé un trou énorme dans la terre et 

a planté une graine ; il attend avec 

impatience que cette graine grandisse…  
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Mon premier potager 

KECIR-LEPETIT, Emmanuelle 

 

Une initiation au jardinage avec des informations pratiques 

et un carnet d'observation pour savoir quels fruits et lé-

gumes choisir et comment les cultiver.  

Le grand livre du jardin  

MOLLIENS, Clémence de 

 

Sais-tu faire pousser des tomates ? Que peux-tu préparer 

de délicieux avec les carottes de ton jardin ? Comment 

plante-t-on un arbre ou creuse-t-on une mare ?  

Un jour, une graine 

NEVEU, Pauline 

 

Les plantes ont tellement de manières de grandir et de 

donner de nouvelles plantes, qu'elles semblent parfois 

bien mystérieuses...  

Le jardin potager  

NOVELLO, Laura 

 

Nina et Nello proposent une visite dans le jardin pota-

ger biologique pour découvrir la vie des légumes, de 

la graine au fruit et des champs jusqu'à l'assiette  

Jeunesse 

Capucine les doigts verts  

RANC, Donatienne et PASQUET, Marianne 

          

Une histoire de gris, mais une histoire de graines... Une 

histoire sans couleurs, mais une histoire de fleurs... 

Alors... de fleurs en fraises, de feuilles et fruits, de frian-

dises en surprises, Capucine se fait jardinière bien sin-

gulière... de fantaisie... en poésie...  
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Produire & échanger ses graines   

JEFFERY, Josie  

 

Vous trouverez dans ce livre : une histoire des graines 

à travers le monde, des techniques de culture et de 

récolte de légumes ou de plantes ornementales, des 

conseils pour créer votre banque de graines ainsi que 

des fiches de culture pour  récolter les graines de 50 

plantes. 

Graines 

SCHALL, Serge 

 

Une plongée dans le monde fascinant des graines, 

unique en son genre dans son approche multiple, à la 

fois savante et ludique !      

Ce beau livre foisonnant vous présente le monde des 

graines dans tous leurs aspects et toutes leurs richesses.  

Récolter et semer ses graines potagères  

SOUCAIL, Julie  

 

Quoi de plus gratifiant que de déguster un légume 

qu'on a intégralement produit ? Et si vous passiez à la 

vitesse supérieure en apprenant aussi à récolter et à 

conserver les graines issues de votre production ?  

Apprendre à faire ses graines et semences  

KARAKOUSIS, Dimitri 

 

Un guide pour produire ses propres graines afin 

d'assurer la diversité des espèces dans son pota-

ger. A travers cinquante fiches pratiques, l'auteur 

détaille l'intérêt de conserver les semences et 

donne des conseils permettant de conserver ou de 

développer les variétés de légumes dans son jar-

din.  
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Je sème des engrais verts pour un potager sain et 

productif                                                         

ASPE, Pascal 

 

Les tester... les adopter ! Excellent pédagogue, 

notre jardinier chef propose ici un mode d'emploi 

simple et clair de neuf engrais verts et tous les con-

seils pour faire votre choix. 

Mon potager, mes mômes et moi  

ASPE, Pascal 

 

Le potager de Pascal Aspe, c’est avant tout une 

affaire de famille, avec le plaisir de savourer la 

première fraise, d’organiser une chasse aux gen-

darmes sous les feuilles... 

J’associe mes cultures … et ça marche !  

25 mariages de légumes à cultiver    

AUBERT, Claude  

 

Ce livre propose une sélection d'associations testées 

avec succès tout en donnant des informations sur 

chaque légume. Pour un potager plus sain et une 

récolte fructueuse ! 

Plantez votre haie naturelle ! Gourmande, fleurie, 

nichoir. 

BACHER, Rémy et PERRIN, Yves     

                                                             

Les haies méritent une place de choix dans nos jar-

dins. Ce livre détaille les pratiques bio et naturelles 

pour créer ou faire évoluer tout type de haie, dans 

un petit ou grand jardin, en ville ou à la campagne.  
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Je fais pousser mes noyaux et pépins 

IDIMS, Céline 

 

Des explications en pas à pas pour apprendre à faire  

germer des noyaux ou des pépins d'avocat, de citron,  

d'ananas, de kiwi, de piment ou encore de pomme puis 

entretenir les plantes obtenues.  

Le gros livre des petits jardinages 

CAMILLIERI, Martine 

 

En ville ou à la campagne, en maison ou en appartement, 

avec ou sans balcon, été comme hiver, chaque enfant peut 

jardiner chez lui en utilisant des outils simples et sans  

débourser un centime. 

Regarde, ça pousse ! 

Collectif 

 

Comment devient-on jardinier? Ce titre aborde les principes 

de bases dans le domaine, et propose un guide pas à pas 

pour réussir ses premières expériences de jardinage.  

Jeunesse 

L’histoire d’une graine 

HUTTS ASTON, Dianna 

 

L'histoire d'une graine est un joli et passionnant document 

sur les semences.  

Rose la graine 

GUETTIER, Bénédicte 

 

Il était une fois une petite graine rose. Elle aimerait bien  

devenir aussi grande et belle que sa voisine la marguerite. 

Tous les jours, elle se transforme, chaque jour est une  

surprise !  
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Je plante, ça pousse ! 

ASSERAY, Philippe 

 

Voici une invitation à découvrir les joies du jardinage : rien 

de plus merveilleux que de voir pousser les légumes et les 

fleurs qu'on a soi-même plantés !  

 

Le potager de Chloé 

BOUGEAULT, Pascale 

 

Si je jette une graine dans mon jardin, poussera-t-il 

une citrouille ? Chloé joue à l'apprentie jardinière !  

Le jardin des merveilles 

BROOM, Jenny 

 

Du documentaire illustré dans un style  

impressionnant qui n'est pas sans rappeler celui d'un 

certain Gustave Doré... ou même d'un Hetzel.  

Une porte vers le merveilleux.  

Une si petite graine 

CARLE, Eric 

 

C'est l'automne. Le vent souffle. Il soulève les graines de 

fleurs au-dessus du sol et les emporte. Parmi elles, il y en a 

une qui est toute minuscule. Est-ce qu'elle parviendra à 

suivre les autres ?  
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Permaculture et agroécologie : créer sa micro-ferme 

BEDOUET, Linda     

                                                             

Vous rêvez d'un retour à la terre ? Ce guide-

témoignage, accompagné de nombreuses photos et de 

fiches pratiques, vous apportera toutes les informa-

tions pour lancer votre micro-ferme . 

Jardiner en biodynamie. 

BERG, Peter 

  

Peter Berg, maraicher professionnel en biody-

namie, explique comment cultiver les fruits ; 

les Légumes et les plantes aromatiques tout 

en respectant la terre. En chemin vers le jardin 

biodynamique.  

Permaculture : le manuel pour un jardin vivant et  

productif                                                     

BERNIER, Julie  

 

Julie a testé pour vous la permaculture et a tiré de 

ses aventures ce manuel, extrêmement complet, 

émaillé d'exemples pratiques et richement illustré, 

qui vous permettra d'adopter de nouvelles mé-

thodes, efficaces et saines, pour un jardin nourricier 

et durable.  

Mon fabuleux jardin en permaculture 

CHIOCA, Marie  

 

Marie Chioca applique dans son jardin depuis 

longtemps les principes de la permaculture, avec 

des résultats spectaculaires. Elle nous offre ici, 

avec simplicité et humilité, le fruit de son expé-

rience.  
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Plantes envahissantes, pionnières ou simplement  

expansives ? Comment vivre au jardin écologique.  

CLÉMENT, Gilles et LAPOUGE-DÉJEAN, Brigitte  

 

Gilles Clément et Brigitte Lapouge nous  invitent à 

mieux connaître les plantes. Pour chacune, ils indiquent 

les informations  botaniques, son 

histoire, ses qualités, les pro-

blèmes qu'elle pose ... 

Les essentiels du jardin 

Collectif 

 

Cette collection vous permettra de découvrir les 

bases des plantations, des compositions en as-

sociation ou encore la multiplication des plants.   

Le jardin des merveilles  

CORNETTE, Isabelle 

 

Un manuel complet, original et pratique pour      

cultiver sa santé grâce à l’herboristerie et la 

naturopathie  

Un potager pour nourrir ma famille            

ELGER, Robert 

  

Cet ouvrage pratique dispense des conseils sur la 

façon de cultiver un potager, du choix des légumes au 

calendrier des plantations, pour couvrir la consomma-

tion d'une famille.  
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Permaculture :  

principes et pistes d’action pour un mode de vie soute-

nable  

HOLMGREN, David  

 

En douze principes, l'auteur montre comment trouver des 

alternatives à la société de consommation.  

Semez pour résister !  

L’art et la pratique des bombes à graines  

JEFFERY, Josie  

 

Une histoire du mouvement de lancer de graines né dans 

les années 1990. 41 portraits de plantes communes 

sont ainsi proposés avec une partie pratique pour  

réaliser ses bombes à graines. 

Les moissons du futur 

ROBIN, Marie-Monique 

 

L’autrice démontre que pratiquée sur des exploitations à 

dimension humaine, l'agroécologie peut être hautement 

efficace d'un point de vue agronomique et économique et 

qu'elle représente un modèle d'avenir 

productif et durable. 

Le jardinier poète 

LAMBERT, Michaël 

 

Petite culture de graines de poésie semée à tous 
les vents comme une pause dans la vie des gens.  

Sensibilisation / Philosophie 
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La révolution d’un seul brin de paille : une introduction à 

l’agriculture sauvage 

FUKUOKA, Masanobu 

 

Ce livre a pour but de changer les attitudes   envers la na-

ture, l'agriculture, la nourriture, la santé physique et spiri-

tuelle.  

Semer dans le désert  

FUKUOKA, Masanobu 

 

L'auteur nous présente son projet révolutionnaire pour réha-

biliter les déserts de la planète et parvenir à la sécurité  

alimentaire mondiale grâce à l'agriculture sauvage, éco-

nome et autonome.  

Graines & fruits :  

une histoire botanique et gourmande 

GRUNDMANN, Emmanuelle 

 

Emmanuelle Grundmann et Muriel Hazan nous font  

partager dans leurs textes et photographies leur  

passion, leurs connaissances biologique, historiques et 

ethnologiques.  

Vivre avec la terre 

HERVE-GRUYER, Perrine et Charles 

 

Une des meilleures encyclopédies sur la permaculture, 

l'écoculture et les micro-fermes. L'ouvrage est une  

référence pour initiés comme pour les profanes.  

Un incontournable pour les amoureux de la terre !  
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Créez une spirale végétale : aromatiques, médicinales, 

fleurs mellifères, … 

ERCKENBRECHT, Irmela et LUTTER, Rainer 

            

Intégrer une spirale végétale dans son jardin, c’est l’enri-

chir d’un élément structurant plein de charme. Cet ouvrage 

présente les techniques de base de construction d’une    

spirale végétale et 12 propositions de spirales originales.  

Le potager d’une feignasse           

FREY, Amandine     

   

Un potager réussi tout en se facilitant la vie ! 

Nos plantes sauvages  

 

GABRIEL, Françoise 

 

Cet ouvrage vous explique clairement comment recon-

naitre les plantes sauvages de nos régions, les cuisiner 

et les utiliser comme remèdes.  

Un petit potager qui vaut le coup 

GROSLÉZIAT, Rodolphe  

            

Sélection des meilleurs fruits et légumes à cultiver sur une 

petite surface comme un petit jardin ou même un balcon.  
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Réussir son potager du paresseux  

HELMSTETTER, Didier  

            

Un anti-guide pour jardiniers libres qui vous permettra  

de réussir votre potager en vous libérant des idées re-

çues et de vivre en harmonie avec le vivant.  

Herbarium 

HILDEBRAND, Caz 

 

Ce guide présente 100 plantes communes dans nos 

jardins ou plus rares, nous raconte, avec moult anec-

dotes, leurs histoires, leurs odeurs et leurs aspects, et 

nous enseigne comment les cultiver, les admirer et les 

utiliser, aussi bien en cuisine que pour nous soigner.  

Cultiver ses légumes hors-sol        

HUBERT, Yohan 

            

Écologique et utilisant des contenants recyclés, les 

méthodes de culture présentées sont à la croisée de 

la culture hydroponique, de la permaculture et de 

l'agriculture biologique.  

Soigner bio tous les fruitiers  

JULLIEN, Elisabeth et Jérôme  

          

Ce livre a pour but d’indiquer toutes les solutions bio 

permettant de soigner les maladies et ravageurs des 

fruitiers.  
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Agroécologie : enjeux et perspectives  

Collectif. 

 

Moquée par les partisans du modèle industriel intensif qui 

la considèrent au mieux comme une production de niche, 

au pire comme une régression passéiste, l'agroécologie ne 

se réduit pourtant pas à un patchwork de pratiques agri-

coles respectueuses de l'environnement. 

La permaculture : une brève introduction  

BURNETT, Graham 

 

La permaculture ou agriculture  permanente permet à  

chacun de concevoir et de réaliser ces projets simplement 

en imitant les modèles déjà présents dans la nature. 

Des graines & des hommes 

DUFAYARD, Romain 

 

Un guide permettant de découvrir les plantes à l'origine de 

ces étonnants pépins, leur provenance, leurs noms mais 

également les croyances et les symboles auxquels ils se 

réfèrent 

La démocratie aux champs 

ZASK, Joëlle 

 

On a l'habitude de penser que la démocratie moderne vient 

des Lumières, de l'usine, du commerce, de la ville.  

À l'opposé de cette vision, ce livre examine ce qui, dans les 

relations entre les cultivateurs et la terre cultivée, favorise 

l'essor des valeurs démocratiques et la formation de la ci-

toyenneté.  

Sensibilisation / Philosophie 
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Le jardin spontané : Reconnaître et accueillir les plantes 

vagabondes et les semis naturels                         

VIALARD, Noémie   

 

Le jardin spontané est une nouvelle façon d'appréhender 

le jardin, qui laisse toute sa place à la nature, au respect 

des espèces indigènes et à la biodiversité. Il repose pour 

une grande partie sur les semis naturels des plantes 

(sauvages ou cultivées). 

Le guide du potager en carrés 

MAUCOTEL, Karin 

 

Ce guide présente les techniques de réalisation du pota-

ger en carrés, ses avantages et inconvénients, le travail 

de la terre, le choix des légumes, la rotation …. 

Les premiers soins du jardin et du potager 

WHITTINGHAM, Jo    

  

Un guide pour identifier les problèmes des plantes du 

jardin et du potager, afin de mieux les soigner. 

Que planter à l’ombre ? Jardins, terrasses et balcons  

WILLERY, Didier  

 

Ce spécialiste du jardin propose une soixantaine de 

plantes adaptées à une culture à l'ombre ou à  

demi-ombre, telles des vivaces, des bulbes, des ar-

bustes, des couvre-sols, etc.  
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Maladies & ravageurs au potager bio 

Jean-Paul Thorez, Blaise Leclerc, Brigitte Lapouge-Déjean  

 

Prévenir, identifier, soigner : voici les trois dés pour cultiver un 

potager bio sans avoir recours aux insecticides, herbicides, anti-

rongeurs, anti-limaces et autres pesticides de synthèse, dange-

reux pour La santé humaine et pour L'environne-

ment...   

Mon potager: semez, soignez, récoltez et dégustez !

KNAEPEN, Marc 

Créer un potager et en gérer tous les aspects n'est 

certes pas une mince affaire ! Et pourtant, quelle 

belle et enrichissante aventure !  

Le compost biologique à chaud  

KOLAREK, Martina   

            

Une méthode de compostage biologique simple, rapide et 

saine, expliquant le matériel requis, l'édification du tas et 

les types d'humus. Le procédé présenté permet d'obtenir 

un engrais en moins de six mois, dépourvu de nuisibles et 

d'agents pathogènes  

Plantes compagnes au potager bio : le guide des cultures 

associées 

LEFRANÇOIS, Sandra et THOREZ, Jean-Paul  

                                    

Des informations et des conseils pour utiliser les associa-

tions de plantes au jardin afin, par exemple, de limiter les 

mauvaises herbes, d'améliorer le sol, de repousser les 

ravageurs, de favoriser les auxiliaires ou d'assurer la pol-

linisation.  
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Je réussis mon compost et lombricompost 

MARTIN, Ludovic 

 

Tous les gestes et méthodes au jardin comme sur 

votre balcon !   

Le guide du potager en carrés 

MAUCOTEL, Karin 

 

Ce guide présente les techniques de réalisation du pota-

ger en carrés, ses avantages et inconvénients, le travail 

de la terre, le choix des légumes, la rotation des cultures, 

le désherbage, l'arrosage.   

Le guide de la permaculture au jardin :  

Pour une abondance naturelle 

 

MAYO, Carine   

                   

La permaculture est fondée sur une fine observation 

de la nature avec un objectif de grande productivité. 

Ce guide, irrigué par l'expérience de pionniers ayant 

expérimenté cette démarche en France et en  Bel-

gique, nous initie à ses méthodes. 

Le guide pratique du potager en carrés :  

tout pour planifier et cultiver 

NAGELEISEN, Anne-Marie 

 

Ce guide aborde la planification optimale des carrés et 

détaille la culture de 30 légumes et 5 herbes aroma-

tiques. 
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Stop aux maladies dans mon potager            

PEPIN, Denis 

 

Solutions bio préventives et curatives pour un potager 

productif, sain et résistant aux maladies ! 

Le potager d’Olivier 

PUECH, Olivier 

 

Le potager vu par un jardinier amateur et passionné. 

Avant tout un témoignage très incarné d'un jardinier, 

avec ses réussites et ses échecs, ses apprentissages, 

ses tâtonnements, et surtout, ses émotions de "jardinier 

poète".  

De mémoire de potagers :  

petites et grandes histoires des variétés de légumes    

SCHALL, Serge 

 

Histoire de la culture potagère, l'ouvrage présente les  

techniques de base du jardinage, des gestes élémentaires au 

plus poussés, et le vocabulaire qui s'y attache. Des anecdotes 

sur les légumes et le cheminement qui les a menés aux jardins 

sont racontées et des personnalités évoquées à travers leur 

expérience professionnelle 

Pucerons, mildiou, limaces… Prévenir, identifier,  

soigner bio 

THOREZ, Jean-Paul 

 

Voici un ouvrage appelé à devenir la bible de tous les 

jardiniers qui souhaitent maîtriser les ravageurs et les 

maladies sans produits chimiques, et disposer d'un   

jardin généreux et chatoyant !  


