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Ce programme d’activités vous est proposé par le Centre Verviétois
de Promotion de la santé (CVPS).

Subsidiés et agréés depuis 1998, nous travaillons
comme relais sur ’arrondissement de Verviers,

notamment pour ’accompagnement et le soutien
V P-s des professionnels dans le développement
de démarches de promotion de la sante.

L’'une de nos missions est égalqment de répondre
aux demandes des acteurs de,terrain en matiere de formations
et d’échanges.

Chaque année, nous proposons un programme d’activités adapté
aux besoins et aux attentes locales.

Les activités de notre programme sont accessibles
a tout professionnel ou futur professionnel (étudiants)
de ’arrondissement de Verviers.

N’hésitez pas a nous faire part de vos idées, demandes, suggestions
a propos d’autres thematiques a aborder.

En espérant vous voir nombreux et nombreuses lors
de nos rencontres.

L’équipe du CVPS ,



AGENDA ET INFOS PRATIQUES

DATES INTITULE DE LA RENCONTRE

Les 25/01 Formation au «Jeu des trois figures»- pour les
et 1er/02 professionnels non enseignants

Les 08/02 Formation au «Jeu des trois figures»- pour les
et 22/03 enseignants

Les 20/02 Aprés-midi Portes ouvertes du CVPS
et 06/03

Le 28/03 Journée d’échange avec l’asbl Cultures et Santé

Le 3/05 Journée d’échange «autour du genre»

Le 28/05 Formation sur les pollutions intérieures

Comment s’incrire?

Les inscriptions sont obligatoires pour toutes les
activites sauf pour les apres-midis portes ouvertes.

Le nombre de places est limité!
POUR VOUS INSCRIRE VEUILLEZ NOUS CONTACTER :
Par tél : 087 35 15 03

ou par mail: info@cvps.be



FORMATION SUR LE JEU DES TROIS FIGURES

=POUR LES PROFESSIONNELS NON ENSEIGNANTS-

QuanDp?
Les 25 janvier et 1er février 2013 de 9h00 a 16h00.

PRESENTATION DE LA FORMATION :

Le «Jeu des trois figures» est un outil d’observation et d’échanges pour professionnels et
enseignants. Un espace de décodage des images au service d’un développement harmonieux
de U’enfant en maternelle.

Cette formation a pour but d’essayer de faire la part des choses quant a Uinfluence réelle
de Uenvironnement (a savoir ici les images véhiculées par les écrans, les nouveaux médias
...) sur le développement harmonieux du psychisme des enfants. Pour ce faire, nous nous
intéresserons a la compréhension de cette mécanique complexe que constitue la construction
identitaire, en portant un focus sur un age charniére, les 5 a 6 ans.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Comprendre I’impact des images sur le développement du petit enfant et mieux appréhender
les enjeux que cet impact peut avoir sur [’école.

Atravers la présentation d’un panel de recherches, I’importance de la construction identitaire,
de ’ancrage dans le réel seront démontrés aux participants.

Il sera ensuite proposé un outil pratique d’action et d’observation de groupe classe : le «Jeu
des trois figures».

FORMATEUR : Eric Willems, Master en Sciences de |’Education.

PusLIC : Pour les professionnels travaillant dans les domaines de la santé, du social et de
’éducation (sauf enseignants).

LIEU : Service d’Aide a la jeunesse
Rue du Palais, 27/6 a 4800 Verviers, 1er étage.

PRIX : Gratuit, un sandwich sera offert pour le repas de midi.

Pour tout renseignement et toute inscription, (6

veuillez contacter le CVPS! .S'E.R VICE DE
Organisé en partenariat avec le Service de ’Aide L AIDE A LA JEUNESSE
a la Jeunesse (Section de Prévention générale) VERVIERS

Kue du Palais, 276 - 4500 Verviers




FORMATION SUR LE JEU DES TROIS FIGURES

=POUR LES ENSEIGNANTS UNIQUEMENT-

QuaNnD?
Les 8 février et 22 mars 2013 de 9h00 a 16h00.

PRESENTATION DE LA FORMATION &

Le « Jeu des 3 figures » est un outil de développement de la socialisation, du langage de la
narration et de ’empathie en classe maternelle.

Il s’agit d’une activité a vivre en classe une fois par semaine tout au long de l’année scolaire,
destinée a favoriser le développement harmonieux du groupe et de chaque enfant. Le jeu
reprend les trois figures présentes dans la majorité des programmes télévisuels a destination
des enfants : la victime, ’agresseur et le redresseur de torts.

Lactivité en tant que telle a été développée pour des classes de troisieme maternelle.
Toutefois, moyennant de légéres adaptations, les enfants de 2éme maternelle et de 1ére
primaire peuvent également en bénéficier.

OBJECTIFS :

« Favoriser le développement du langage

« Renforcer les compétences de socialisation

« Développer "expression corporelle

« Favoriser le développement de ’imagination

« Aider dans ’apprentissage de la gestion des émotions

PusLic :
Cette formation est réservée PRIORITAIREMENT aux enseignants de 3éme maternelle, voire
de 2éme maternelle (par exemple pour des classes verticales).

Si un enseignant souhaite venir avec l’agent PMS qui intervient dans sa classe, les deux seront
acceptés.

FORMATEUR : Eric Willems Master en Sciences de [’Education

LIEU : Service d’Aide a la jeunesse
Rue du Palais, 27/6 a 4800 Verviers, 1er étage.

PRIX :Gratuit, un sandwich sera offert pour le repas de midi.

Pour tout renseignement et toute inscription, /—((5\

i !
o veuillez .contacter le CV.PS. o SERVICE DE
Organisé en partenariat avec le Service de l’Aideala (’'Airpe A LA JEUNESSE
Jeunesse (Section de Prévention générale) VERVIERS

Roue du Palais, 27/6 — 4800 Verviems




APRES-MIDI «PORTES OUVERTES>» DU CVPS

QuanD?
Les mercredis 20 février et 6 mars 2013 de 13h00 a 16h00.
PRESENTATION
Vous étes enseignants, travailleurs sociaux, professionnels de |’éducation,
agents PMS et PSE
et vous étes intéressés par les thémes de santé?
(Alimentation, Vie affective et sexuelle, estime de soi, assuétudes, hygiéne ...)

Vous souhaitez mieux connaitre notre asbl ?

Nous vous proposons une découverte du centre de documentation
dans une ambiance conviviale.

Venez rencontrer notre documentaliste, elle pourra vous
conseiller au mieux selon vos besoins et attentes
Sans inscription, ni réservation préalable!

Venez nombreux!

Une collation vous
sera offerte




JOURNEE D’ECHANGE AVEC L’ASBL CULTURES&SANTE.
<« PROMOTION DE LA SANTE ET ALPHABETISATION

DECOUVERTE ET EXPERIMENTATION D’OUTILS ET DE RESSOURCES »

Quanp ?
Le 28 Mars 2013 de 9h30 & 16h30 au CVPS.

PRESENTATION DE LA JOURNEE
Cultures&Santé s’est construite une expertise dans la communication adaptée envers
des publics multiculturels et/ou peu scolarisés. Elle concoit des outils et démarches
pédagogiques en vue d’augmenter la puissance d’agir et
Uesprit critique des populations. Ensemble, nous ferons des
liens entre santé et alphabétisation. Nous échangerons sur
des outils et ressources existants ainsi que sur des pratiques
et difficultés rencontrées par les professionnels.

Nous vous proposerons également de découvrir et
d’expérimenter ’outil « Le Corps c’est aussi » et sadémarche
de création avec le public MENA et les professionnels.

OBUJECTIFS DE LA JOURNEE

- Présentation d’outils et de ressources Cultures&Santé

- Eclairage théorique autour de « Alphabétisation et santé »
- Echanges de pratiques professionnelles

- Expérimentation de Uoutil « Le corps c’est aussi »

ANIMATION @ ASBL Cultures&Santé
Prix : Gratuit, un sandwich sera offert pour le repas de midi.

PuBLIc-CIBLE : PSE, PMS, Educateurs, Enseignants, Formateurs Alpha, Agents d’insertion
en OISP, Assistants sociaux...



Le 3 mai 2013 de 10h a 16h au CVPS.

Vous vous questionnez sur la notion de genre, les stéréotypes liés a U'identité féminine/
masculine, les représentations véhiculées par les médias et les discriminations hommes-
femmes ?

Vous souhaiteriez introduire ces réflexions dans votre travail, favoriser un dialogue plus
respectueux entre filles et garcons?

Le CVPS, en collaboration avec ’asbl Itinéraires AMO (services d’Aide en Milieu Ouvert)
vous propose d’échanger sur ces questions et de découvrir de

nombreuses pistes d’animations a l’aide de la mallette «Autour

du sexisme ordinaire des jeunes». *

Cette mallette pédagogique, a destination des enseignants, des AUT o“l;}a DU
éducateurs et des animateurs, a été créée par la Plate-forme ORDINAIRE

des AMO bruxelloises. CHEZ LES JEUNES

Elle propose différents outils (jeux, dvd, fiches d’animation)
pour faire naitre un dialogue sur Uidentité des filles et des
garcons et sur leurs relations mutuelles, dans une perspective
d’égalité et de respect.

Elle peut étre utilisée en classe, en mouvements de jeunesse ou dans un autre cadre, avec
les jeunes de 3 a 18 ans.

- Développer une réflexion sur la notion de genre et son influence
dans les pratiques professionnelles

- Présentation de la mallette et de ses différents éléments

- Testing des outils d’animation

- Echange sur les possibilités d’utilisation des outils

Carlos Rios Bassi de ’asbl Itinéraires AMO de Bruxelles

Gratuit, un sandwich sera offert pour le repas de midi.

Enseignants, éducateurs, PMS, PSE, centres de planning familial, assistants sociaux,
futurs professionnels (éducateurs, instituteurs),...



FORMATION SUR LES POLLUTIONS INTERIEURES

ET LEURS IMPACTS SUR LA SANTE
AVEC ESPACE ENVIRONNEMENT

Quanp?
Le mardi 28 mai de 10h a 16h.

PRESENTATION DE LA FORMATION

Depuis une dizaine d’années, la pollution intérieure est sortie de l’anonymat. Substances
chimiques, humidité, moisissures, fumées de combustion, champs électromagnétiques,
les sources de pollution dans les espaces fermés sont multiples et les effets sur la santé
malheureusement bien concrets.

Pourtant, ’adoption de nouveaux réflexes de comportement dans la vie de tous les
jours et une revalorisation de ses choix de consommation ont une réelle incidence sur la
qualité de Uair intérieur que nous respirons.

Le CVPS et l’asbl Espace Environnement vous proposent une journée de formation
interactive pour découvrir et agir pour diminuer son exposition aux polluants des espaces
intérieurs.

Espace Environnement méne des activités de sensibilisation a la problématique de la
pollution des espaces intérieurs et a la valorisation de matériaux plus respectueux de la
santé et de [’environnement.

PLus d’infos sur : http://www.espace-environnement.be

OBJECTIFS :

- Découvrir les polluants intérieurs et leurs sources

- S’approprier des gestes de remédiation transposables

au quotidien

- Appréhender un outil de formation a la pollution intérieure

FORMATEUR : Etienne Delooz d’Espace Environnement.

PUBLIC-CIBLE: Sont concernés les professionnels de la santé de premiére ligne, les
travailleurs sociaux, mais aussi toute personne soucieuse de porter un autre regard sur
son environnement familier.

PRIX : 15 euros par personne. La collation de midi est comprise.
Renseignements et inscriptions auprés du CVPS.



